
Trin for trin i familierådslagning 
• Ramme = det som er bestemt på forhånd, som de ikke skal forholde sig til 

• Forhold dig til om der skal være en eller ej – spørg superbruger 

 

• Temaer = de emner, som de skal tale om 

• Afklares sammen med barn og forældremyndighedsindehaver 

 

• Spørgsmål = det, som der skal svares på 

• Formuleres sammen med barn og forældremyndighedsindehaver 

 

• Informatører = de fagpersoner, som deler deres viden med netværket 

• Specifikke og eller generelle 

 

• Hvor, hvornår og med deltagelse af hvem tilbydes FRS 

• De fleste gange opstår ideen om FRS spontant i samtalen og så er dette ikke 

relevant 

 

• Samordner = den der står for alt det praktiske + afdækning og invitation af 

netværket 

• Overvej sammen med superbruger det rigtige match 

 

• Initiativtager oplæg (øv dig de første gange, enten foran spejl, men helst 

foran kollega) 

• Skriv dit oplæg ned – gerne i stikordsform, bare du husker det hele og husk 

det med relationerne!= om de ”har noget på hinanden” 

 

• Brug superbruger hen ad vejen og send ramme og temaer/spørgsmål via 

superbruger til Lis Helbo inden det gives til samordner. 

 

• Lav journalnotat og bevilling af FRS 

 

 

 

 

Lis Helbo dec. 2015 

 


