Kgreplan for en familieradslagning

Du har vurderet, at en familieradslagning (FRS) vil vare relevant i en familie. Det har du gjort
ved at afklare med dig selv: Hvilken forandring ¢nsker jeg for barnet?
Der efter ggr du fglgende:

1. Prasentation af FRS for familien. Her vil det vere en god ide at give dem den lille folder.
Giv evt. familien tilbud om at tenke over det et par dage. “Hellere et ja i morgen end et
nej 1 dag”.

Ces 9

Hvis familien siger “ja” gar du videre i kgreplanen.

2. Problemet skal nu praciseres, da det danner grundlag for, at de spgrgsmal, som
deltagerne 1 FRS skal tage stilling til. Det er vigtigt, at inddrage foreldrene og barnet ved
at tage udgangspunkt i deres beskrivelse af problemerne.

3. Spegrgsmalene udarbejdes i felleskab med barnet og foraeldrene. 3-4 spgrgsmal er
maksimum. Spgrgsmalene skal vere konkrete og letforstaelige — ogsa for den udvidede
familie, som maske ikke har hgrt om problemstillingerne fgr.

4. Du skal huske at tale med barnet om, hvad FRS er. Det kan forega sammen med en som
kender barnet godt. Du skal bl.a. fortzelle, at samordneren kommer pa besgg og hvad der
skal tales om pa FRS (spgrgsmalene)

5. Det er vigtigt at barnet og foraldrene far at vide, at det er barnet, der er i centrum
pa FRS og at det er forbudt for de voksne at skaendes og tage eventuelle gamle
konflikter op pa FRS.

6. Samordneren kontaktes og I aftaler nogle tidspunkter, hvor afholdelsen af FRS kan lade
sig ggre for dig og samordneren.

7. Derefter aftales et mgde med familien, hvor du skal praesentere samordneren. Her er det
dig, der er mgdeleder. Familien og du skal gennemga og underskrive kontrakten med
samordneren.

8. Det er vigtigt at du sikrer dig, at samordneren forstar spgrgsmélene, da det er ham/hende
der skal rundt til den udvidede familie og praesentere dem.



9. Pa samme mgde forteller du om FRS-processen: Hvad er det, som vi skal i gang med og
hvad skal der ske nu. Samordneren far et papir med spgrgsmalene og rammen, hvis der er
en ramme. Samordneren skal ikke have andet at vide om sagen fra din side. Det er
vigtigt, at familien ikke oplever samordneren som en del af “systemet”.

Det er f.eks. en god idé, at I ikke kommer pa samme tid til mgdet. Ligesom det er oplagt
at du gar fgrst, og lader samordneren tilbage med familien, sa de sammen kan afklare,
hvem der skal med til FRS.

10. Der bgr ikke ga mere end 1 maned fra samordneren kontaktes til FRS afholdes.
Du vil modtage skriftlig invitation fra samordner. Det er samordneren der star for at finde
lokale og sgrge for mad og drikke. Det er samordnerens opgave, at tale med familien om,
hvem hvem der skal vare stgtteperson, ordstyrer og referent.

11. Det er din opgave, at kontakte informatgrerne og overfor dem at precisere deres opgave.
Her er det vigtigt at understrege, at de ikke ma fortzlle noget nyt pa selve
radslagningen. Alt hvad de fortzller skal veere gennemgaet med familien inden
radslagningen. De ma heller ikke komme med lgsningsforslag. Giv dem evt. en kopi
af “Informatgrguiden”

Selve FRS bestar af 3 trin
Trin 1

Formaélet med trin 1 — informationsdelen — er at informatgrerne (altsa inklusive dig) skal bidrage
med deres viden og vurderinger, sdledes at den udvidede familie har alle vigtige fakta, nar de
skal legge planer for barnet. Formélet er ogsa , at den udvidede familie har mulighed for at stille
afklarende spgrgsmal. Informatgrerne og den udvidede familie skal ikke diskutere hvordan
problemerne skal lgses. Informatgrerne ma ikke komme med lgsnigsforslag.

Nar samordneren har budt velkommen og de tilstedevarende er blevet prasenteret for hinanden,
er det de eksterne informatgrer, der kommer med deres opleg. Derefter er det dig, som kort
redeggr for den viden du har. Det vil virke naturligt, hvis du her leeser spgrgsmalene og den
eventuelle ramme op. Samordneren har sgrget for, at spgrgsmalene og rammen ligger i kopi til
alle.

Det er vigtigt at du preciserer, at det er barnet der er i fokus, og at det er “forbudt” at diskutere
evt. gamle stridigheder. Ud over spgrgsmalene, skal du ogsa huske at bede den udvidede familie
om at besluttte hvornar der skal felges op pa den plan, som de laver. Der skal altid fglges op.
Der er nu mulighed for, at den udvidede familie kan stille uddybende spgrgsmal til
informatgrerne og dig, men det er ikke tilladt at starte en diskussion.



Samordneren og du forlader lokalet.

Trin 2

Er den udvidede families private del. Nu skal den i gang med sine egne overvejelser. Familien
kan kalde dig ind for at svare pa afklarende spgrgsmal. De er igen vigtigt, at der ikke opstar en
diskussion. Derfor skal du forlade lokalet nar spgrgsmélet er besvaret.

Trin 3

Nar den udvidede familie er klar med sine overvejelser, skal planen prasenteres for dig. Du skal
sikre dig, at planen er konkret, (det er ikke nok, at de har besluttet, at Emil skal fglges i skole
hver dag, hvis de ikke har besluttet, hvem der skal fglge ham), og at alle er enige i planen.

Du kan evt. have behov for at ga afsides et gjeblik for at tage stilling til planens indhold. Du kan
evt. ogsa have brug for, at kontakte centerleder, hvis der skal bevilges noget, som du ikke har
kompetence til. Husk at sgrge for at centerleder kan kontaktes under radslagningen.

Hvis du vurderer, at planen er uklar pa nogle punkter, kan du vende tilbage til familien og bede
dem bruge noget tid til precisering. Her er det igen vigtigt, at du og samordner forlader lokalet
med det samme.

Udgangspunktet i FRS er, at familiens plan godkendes.

Samordneren kopierer planen og giver den til alle deltagerne. Det er en fordel, hvis det kan
forega pa stedet.

Det kan vare en fordel, hvis der valges / udpeges en person, som er ansvarlig for at planen
overholdes.

Efer rddslagningen er det en god idé, at tale med barnet om hvordan det har oplevet
radslagningen. Spgrg evt. foreldrene om det samme.

God forngjelse!
Lis Helbo
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